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UNGDOMSTRANARSYMPOSIUM 2007

Datum / plats: 26-27 maj 2007 Halmstad
11-12 augusti 2007  Skovde
18-19 augusti 2007  Harndsand

Prel. tider: (Kan skilja nagot mellan de olika orterna)
Konferensstart I6rdag kl. 10.00
Avslutning sondag kl. 16.00

Plats: Halmstad: Hogskolan
Skovde: Arena Skovde
Harnosand: Obackahallen

Malgrupp:

Ungdomstranare

Inriktning:

Att utifran handbollens policy, genom foretradesvis och évervagande praktiska pass med teo-
retiska inslag presentera handbollens tankar samt ge verktyg till fortsatt arbete i foreningen och
med sina lag.

Innehall:

Innehallet kommer i forsta hand riktas till tranare som arbetar med &aldersgruppen 13-17 ar samt
vara baserat pa Tranarskolan, SHF:s spelarutbildning samt SHF:s olika policydokument med
tyngdpunkten péa individuell handbollteknik samt forutsattningar for att kunna utvecklas som
handbollspelare.

Spelarutbildning

SHF:s spelarutbildning genomsyras av Tranarskolans innehall och har till syfte att skapa en bla-
gul trdd inom svensk handboll. Individen i ett kollektiv ar en framgangsfaktor som ska skapa en
gemensam plattform for framtida spelare och tranare. Att utga fran en helhet nar vi utvecklar
individen samt utifrdn denna helhet arbeta med de delar som utvecklar spelaren.

Funktionell skott- och passningsteknik

Skott och passning ar kanske de viktigaste fardigheterna i framtidens handboll. Hur tranar man
skott och passningsteknik? Hur passar och skjuter man rent tekniskt? Ska man andra pa ett
barns -, ungdoms- och vuxens teknik? Hur mycket tid ska laggas pa dessa fardigheter? Nar ska
man borja trana detta rationellt? Dessa fragor kommer att belysas pa detta demonstrationspass.

Lopteknik

Med funktionell 16pteknik kan du paverka lI6phastigheten avsevart. Ratt teknik ger inte bara
storre snabbhetsférmaga, du kan dven spara energi genom ett Idpekonomiskt rérelsemonster.
Utover detta sa ger traning av I6pteknik en mycket allman koordinativ utveckling samt verkar
preventivt mot skador. Lopning i hdg hastighet ska praglas av rytm och avslappning men med
samtidig mycket hog muskular insats.

Skadefdrebyggande / prestationshdjande traning

”Handboll &r en idrott med manga vridmoment med snabba riktningsandringar och en hel del
kroppskontakt. En sport dar det forekommer mycket skador pa kné, fotter och axlar. Att utveckla
ett rorelsemonster som dkar spelarnas chanser att forbli skadefria, vilket &r en av grundstenarna
till att kunna forbattra sin prestation. Spelarna forbereds dessutom infor en hardare fysisk tra-
ning senare i karriaren.




Individuell teknik i ett kollektivt perspektiv i forsvar resp. anfall
Att bygga upp laget med utgangspunkt fran ett kollektivt spel. Uppbyggnad av olika individu-
ella tekniska fardigheter som kravs i spelet, visar exempel pd hur dessa progressivt och meto-

diskt kan laras in och tranas for att skapa ett kollektivt spel.

Sociala ledarskapet

Att vara idrottsledare handlar inte bara om att trana, tavla och uppna resultat. Idrottsledarska-
pet har ocksa en social dimension, den som handlar om allas ratt att vara med samt fragor kring
hur vi agera nar vara aktiva pd nagot satt har problem socialt.

Forelasare:

Spelarutbildning: Per-Olof "Tjolle” Strém, Stockholm

Skottraning: Lars Olsson och Sven Anders Olsson Karlshamn

Individuell teknik: Torbjorn Klingvall, Porsgrunn Norge (Halmstad och
Harnosand) Ulf Sandgren, Eslév (Halmstad och Skdvde)

Lopteknik: Anders Palmqvist, Goteborg (Halmstad)

Harri Viinamaki, Skovde (Skovde)
Joakim Svedberg, Sundsvall (Harnésand)

Skadefoérebyggande / Jenny Holmgren, Géteborg (Halmstad)
prestationshéjande Annelie Hallqvist, Skdvde (Skovde)
traning:

Sociala ledarskapet Forelasare fran SISU
fran SISU




Kursavgift:
1600:- inkluderar deltagande i symposiet, lunch I6rdag - sondag, middag lI6rdag med tillhérande kvéllsaktivitet
Boende: For de som Onskar boende eller har fragor angédende symposiet kontakta g
Halmstad: Ove R. Melleroth, Hallands HF, 035-13 08 99/0702-77 60 97 e-post: hallands.hf@telia.com s
Skovde: Niclas Ahman, Vastergotlands HF, 0500-44 77 95 z
Harndsand: Stefan Keijser, Handbollgymnasiet, Harnésand, 070-212 50 64 %
Ovrigt: Ange pa anmalan om du &r allergiker, vegetarian eller har andra sarskilda E
Onskemal. 3
<
Anmalan: Gores pa bifogad talong till g

SHF, att Iréne EKk, Idrottens Hus, 114 73 Stockholm
alt: fax 08-93 85 74 / e-post irene.ek@handboll.rf.se

Sista anmélningsdag 24 mars 2007 Halmstad
1juni 2007 Skovde resp. Harnésand

Efter mottagen anmalan fakturerar SHF enl. pa anmélan angiven faktureringsadress.
Dérefter &r anmalan registrerad och bekréaftelse skickas

OBS! Kursdeltagaren &r ytterst ansvarig for att kursavgiften erlagges.
Vid ev. aterbud efter det att anmalan registreras kommer hela eller del av kursavgiften att uttagas.

Kallelse: Skickas ut via mail v. 17 (Halmstad)
v. 25 (Skoévde resp. Harnésand)

Ev fragor: Iréne Ek tel 08-699 65 57 / e-post irene.ek@handboll.rf.se
Arrangor: SHF i samarbete med HHF, VHF och VJHF samt SISU Idrottsutbildarna

Valkommen med anmalan!
Svenska Handbollférbund

Namn

Adress

Postadress

Telefon

E-post

Faktureringsadress

Anméler mig till UNGDOMSTRANARSYMPOSIUM i
4 Halmstad, 26-27 maj Q Skovde, 11-12 aug 4 Harnosand, 18-19 aug

Ovrigt: Vegetarisk mat, allergiker eller andra 6nskemal

OBS!
Kursavgiften 1.600:- SEK exklusive boende faktureras av SHF.

Anmaélan insédndes till: Anmalan skall var oss tillhanda senast
SHF att. Iréne Ek, Idrottens Hus , 114 73 Stockholm Halmstad, 24 mars 2007
alt. fax. 08-938574 / E-post: irene.ek@handboll.rf.se Skovde & Harndsand, 1 juni 2007




